
РАСПИСАНИЕ  

СПОРТИВНО-ОЗДРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТЗАЛЕ ПУДОСТЬСКОГО КДЦ 

2020-2021 уч.год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 
Место проведения 

занятий, ТРЕНЕР 

1.Футбол-дети  13.00-19.00 
13.00-14.00 

15.30-17.00 
13.00-19.00 

13.00-14.00 

15.30-17-00 

12.00-15.00 

Выезд на 

соревнования 

12.00-15.00 

Выезд на 

соревнования 

Дебёлая Г.Г.  

Дебёлый В.А. 

2.Волейбол, 

бадминтон 
  14.00-15.30  14.00-15.30   

Дебёлая Г.Г. 

3.Гр.   Здоровья 

женщины- 
17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   

Спортзал 

ДКПудость 

Дебёлая Г.Г 

4.Гр.Футбол-юноши   18.30-20.00  18.30-20.00   Дебёлый В.А. 

5.Гр.Футбол мужчины 19.00-22.00   19.00-22.00  
Выезд на 

соревнования 

Выезд на 

соревнования 

 Спортзал-ДК 

Дебёлый В.А. 

6.Гр.Волейбол -       

взрослые 
 19.00-22.00    15.00-18.00 15.00-18.00 

Дебёлый В.А. 

7.Гр.Флорбол,    

Дартс 
  20.00-22.00  20.00-22.00   

Дебёлый В.А. 

8.Настольный теннис 18.00-22.00 19.00-22.00 19.00-22-00 19.00-22.00 19.00-22.00 13.00-18.00 12.00-18.00 
Дебёлый В.А. 

.Дебёлая Г.Г. 

9. Лыжи 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

Дебёлый В.А. 

      12.00-14.00 

10. Хоккей  

В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
Хоккейная 

коробка 

 Дебёлый В.А.. 

  19.00-21.00   19.00-21.00 19.00-21.00 

В ПЕРИОД ВЕСНА – ОСЕНЬ   ВЫЕЗДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

11. Городки  

ВЕСНА - ОСЕНЬ Городошная 

площадка  

Остонен В.А. 18.00 – 20.00 
18.00 – 

20.00 
18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 

 


